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Resumen

El presente articulo es una version ampliada de
una ponencia que fue presentada a un congreso
internacional sobre sectas y terrorismo celebrado
en Madrid el pasado mes de julio.! El autor tuvo
ocasion de coordinar una mesa de trabajo donde,
junto a tres analistas, se reflexiono desde el
psicoandlisis sobre las complicaciones clinicas del
sectarismo. En la presente comunicacion se
plantean algunas de las limitaciones de los actuales
modelos basados en la psicologia social y se
remarca el interés de estudiar el vinculo sectario
como resultado de un encuentro muy particular
donde lo inconsciente desemperia su funcion.
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Quisiera, antes que nada, agradecer a la ICSA?
y especialmente a Michael Langone, la posibilidad
que me brindaron al dejarme organizar un panel
para el presente congreso que recogiera algunas
ideas psicoanaliticas sobre el sectarismo. No ha
sido una tarea sencilla, aunque el resultado me
parece que estd siendo satisfactorio. Han tenido
ocasién de escuchar a tres analistas con experiencia
en la clinica del sectarismo, que es el tema que nos
ocupa hoy. La profesora Doni Whittset les expuso
algunas ideas desde la psicologia del self para
entender algo de lo que sucede en las sectas. Lorna
Goldberg les ha hablado sobre la experiencia de los
ninos que nacen dentro de sectas y las dificultades
que experimentan posteriormente, asi como sobre
como ayudarles mediante procedimientos
analiticos. Y el doctor Jorge de la Pefia les
transmitié su experiencia de campo en el tragico
suceso de las muertes de Judrez, reflexionando
desde el postmodernismo y el psicoandlisis sobre
estos feminicidios.

El dltimo de los trabajos es el que a
continuacion les presento. Afiadirles, tan solo, que
las contribuciones de este panel formarédn parte de
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un libro que serd publicado antes de que finalice el
presente afio, en donde se han reunido a analistas de
distintos paises para que aporten sus ideas en
relacién a los problemas clinicos generados por el
sectarismo.

El vinculo

Sin duda, la primera pregunta de rigor es qué es
aquello definitorio de un grupo designado como
secta y en qué difiere de otras organizaciones
sociales o grupos humanos. Pero sobre todo, cémo
alguien puede llegar a involucrarse con un grupo
sectario. No esperen que yo les vaya a definir qué es
una secta; ya han tenido oportunidad durante este
congreso de escuchar diversas definiciones. Y,
recientemente, se ha redefinido mediante un estudio
sociolégico hecho en nuestra ciudad.?

Las sectas parecerian definirse por su lider.

De hecho, alguna de las respuestas mds extendidas
contemplan una o varias de las siguientes
posibilidades: son grupos liderados por un gurd-
predador (econémico o sexual), o un lider
perturbado (psicético delirante, megalomaniaco o
mitomaniaco), acaso un tirano fandtico de tipo
criminal, pero siempre un manipulador, un sujeto
psicopadtico sin escripulo alguno que se
aprovecharia sin piedad de sus seguidores
econdmica y personalmente de forma consciente y
deliberada. Junto a este gran bloque de
explicaciones encontramos otras que pasan por
ubicar el peso del vinculo establecido sobre los
seguidores, de tal modo que se les describe como
personas con problemas de personalidad previos o
simplemente como «gente que buscaba cosas
nuevas» 0 «ya se sabe, la gente que entra en sectas
es porque buscaba eso».

Estas son algunas representaciones habituales
acerca de las sectas, aunque ya lo dijimos,* nos
parece que todas ellas comparten un mismo punto
ciego: se presta poca atencion a la relacién entre el
lider, el grupo y el adepto. Si se fijan, esas ideas
sobre lo que la gente (profesionales o no) entiende



de una secta, o bien cargan la responsabilidad sobre
el lider (y al seguidor se le reduce al papel de
victima ignorante), o bien, eximen de cualquier
responsabilidad al lider y al grupo (y se carga todo
sobre los adeptos). Y es que el terreno del
sectarismo estd muy polarizado por visiones muy
encontradas, reflejo inevitable de la escisién que
opera en estos grupos. No podia ser de otra manera:
también lo social se resiente de la tension generada
por las sectas.

Otro terreno donde se manifiestan claramente
esas tensiones, es el de los implicados en el «estudio
del fendmeno»: periodistas que pretenden elaborar
teorias psicoldgicas, ex miembros enfadados en
ataques perpetuos al grupo, académicos y
profesionales manejados por las mismas sectas,
terapeutas narcisistas que aseguran lo imposible o
retraumatizan al ex adepto con su voracidad, grupos
sectarios capaces de neutralizar a sus criticos y
presentarse como especialistas,’ etc.

Dentro de este enredo, uno se pregunta qué lugar
queda para una posible intervencidn psicoanalitica
que busque favorecer el insight y la maduracién
emocional dentro de un proceso encaminado a
ayudar al ex adepto® a reconectar con su
experiencia, reintegrar las partes disociadas de su
self'y entender el sentido del vinculo establecido
dentro de su historia personal.” Objetivos
ambiciosos, sin duda, y m4s teniendo en cuenta que
los ex adeptos son muchas veces reticentes a
solicitar una ayuda terapéutica por diversos motivos
(p.€j., el trabajo de negativizacién de lo terapéutico
que ejercen las sectas).

Pero volvamos a la pregunta inicial. La
experiencia clinica acumulada y algunos trabajos
realizados (véase, por ejemplo, Roy 1998 o Monroy
2000) muestran que la estafa no es el punto de
partida definitorio de una secta y que ni las
intenciones primarias de los adeptos ni de los
dirigentes pasan por lo delictivo (aunque puedan
darse actuaciones delictivas en alguna de ellas).

Otro de los puntos esenciales de discordia entre
los defensores y detractores de ambas posturas,
gira en torno a la nocién de «manipulacién
psicoldgica» (o persuasion coercitiva). Atin
disponiendo de suficientes evidencias desde las
aportaciones de la psicologia social que muestran
que la influencia y la persuasién pueden resultar
coercitivas, en el caso de las sectas,? ;es ésta
atribuible a la locura de un lider o de un grupo?,
(como y de donde emerge la manipulacién en el
seno de una relacion grupal? ;No serd acaso tal
manipulacion efecto de una perversién de la
relacion transferencial? La expresion
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«manipulacién mental» se emplea a menudo como
sindénima de «lavado de cerebro», aunque no son
conceptos sindénimos. En este sentido, Moscovici
(1994), que durante afios ha estudiado el
comportamiento de grupos —especialmente la
posibilidad de influencia de la minoria sobre la
mayoria— cuestiona la precisién del concepto de
manipulacién mental, ya que para él describiria
una situacién asimétrica de sujetos totalmente
sumisos y otros totalmente autébnomos, cosa que no
se ajustaria a la realidad social.

Desde la préctica clinica, nos encontramos con
adeptos que no son ignorantes: de hecho, muchos de
ellos conocen pero pese a ello reniegan’ de ese
mismo conocimiento, manejandose en el didlogo
terapéutico como pacientes muy disociados.

Por otra parte, la Asociacién Psicoldgica
Americana (APA, 1987) —bajo peticién de la Corte
Suprema de los Estados Unidos—, concluy6 que no
existia todavia suficiente evidencia cientifica del
empleo sistematico de «programas de reforma del
pensamiento»'? dentro de «nuevos movimientos
religiosos» (designacidn soft de ciertas sectas, por
parte de determinados académicos al servicio o no
de las mismas).

Desafortunadamente, gran parte de los trabajos
realizados hasta el momento se han centrado o bien
en descripciones de grupos diversos o bien en los
procedimientos de manipulacién psicolédgica; sin
embargo, contintia desvidndose la espinosa cuestion
del vinculo entre el lider y el adepto/grupo.

En lineas generales, nuestra postura es que
desde una 6ptica de grupo e independientemente de
la ideologia vociferada, tras un periodo variable de
tiempo, un grupo puede devenir secta como
resultado de un proceso en gran parte inconsciente
donde determinados miembros han contribuido
también a la sectarizacion del grupo. En este punto,
los analistas de grupo podrian anadir mucho sobre
los movimientos inconscientes que se dan en un
grupo y la angustia que puede aparecer en estadios
iniciales de un tratamiento grupal de que el grupo
quede encapsulado como una secta. Aunque decir
que una secta es un espacio dominado por un lider
particular necesitado de sumisos seguidores, donde
también encontramos complices, pudiera chocar a
alguno de ustedes familiarizados con la literatura
especializada en el tema, donde generalmente
pareciera que una secta fuera creacién exclusiva de
un tnico sujeto.!!

Quien haya tenido oportunidad de estudiar
micro-grupos en formacién, habra podido observar
cOmo en numerosas ocasiones, la secta se forma a
partir de una pareja que colusiona en una especie de



folie a deux que irradia hacia otros seguidores y que
se retroalimenta;'? de ahi que algunos autores
hablen de estos grupos como grupos de contagio
paranoide (Cubero, 2005). Por otra parte, que una
secta es una construccion realizada entre diferentes
personas es algo que encontramos también en las
historias clinicas de ex adeptos en tratamiento, no
solo cuando pueden llegar a sefialar al otro como
inductor, sino también cuando podemos alcanzar a
trabajar con ellos los aspectos de responsabilidad
personal y su participacién en el grupo.

No es la propuesta mas o menos arbitraria a
nivel doctrinal de las sectas lo que preocupa, sino el
vinculo patolégico que puede llegar a establecerse
entre el sujeto y un grupo determinado, el contrato
adictivo que se instaura entre los participantes, el
interjuego entre el amo y el esclavo, pero también la
seduccién y la intrusién violenta en el mundo
interno del adepto y el desarrollo de una confianza
ciega por parte de éste ultimo de que aquello
prometido desde el grupo puede llegar a alcanzarse.

En términos diagndsticos, en este caso sucede
algo similar a lo que en las psicosis, donde la
gravedad del cuadro psicopatolégico no dependera
s6lo del contenido del delirio sino sobre todo del
grado de conviccion del paciente acerca de la verdad
del delirio. Y tomando como referencia el campo de
la adiccidn, no serd la sustancia concreta la que
determinard la gravedad de la adiccidn, sino la
relacién particular que el sujeto establece con dicha
sustancia. Por ello, y de cara a un adecuado
diagndstico diferencial con otras situaciones
(problemas derivados de trastornos de personalidad,
de crisis vitales o enfermedades médicas, por citar
tan s6lo algunas) es importante que el terapeuta
conozca a fondo el grupo en cuestién aparte de un
correcto manejo del diagndstico clinico en
general."?

La espiral

En términos de grupo, hay quien considera que
las sectas son grupos que van en busca de un ideal.
Pero déjenme decirles que lo que nos encontramos
en la practica son mds bien grupos elitistas, con una
ideologia dogmdtica —en ocasiones francamente
fandtica— y excluyente; asimismo, son grupos que
avanzan mediante la seduccion, la ocultacion, la
infiltracion, un discurso paranoide y unas practicas
perversas que pretenden instrumentalizar al adepto.
Los grupos que persiguen un ideal, pese a sus
elementos infantiles, se mueven en lo libidinal,
mientras que en los grupos sectarios encontramos la
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prevalencia de lo destructivo y los efectos de la
pulsién de muerte.

La clinica del sectarismo evidencia, de forma
andloga a otras situaciones relacionadas con
traumatismos, la intensidad del vinculo
transferencial y diversas formas de violencia que se
ejercen sobre el adepto. Una vez se ha seducido al
futuro adepto, la violencia que pueden ejercer las
sectas puede llegar a ser fisica, pero la mas habitual
es una forma de violencia sutil e insidiosa, una
presién emocional sobre la base del poder que se
ejerce sobre el adepto para transformarlo en un
objeto, en un objeto mudo. Una vez seducido, se
narcotiza al supery6 bajo los mas diversos
argumentos; simultdneamente, se ataca al equilibrio
narcisista del sujeto y se ponen en marcha practicas
encaminadas a desmantelar el yo y a desbaratar el
aparato mental. Lo que luego nos encontramos, son
pacientes con una hemorragia narcisista importante.

Si bien las sectas funcionan como grupos
dogmaticos, no todas ellas alcanzan las cotas del
fanatismo. El problema gira entonces en torno al
punto de corte entre las convicciones dogmadticas y
las fandticas, entre aquellas que aun sosteniendo
ciertos dogmas estdn al servicio de la pulsién de
vida o por el contrario lo estan al de tendencias
mortiferas. Y aunque algunos grupos, como muestra
la historia, han llevado a la muerte fisica de sus
miembros debido a un grave deslizamiento fanitico,
generalmente lo que encontramos son diversas
formas de muerte psiquica dentro del grupo.

La seduccién es el primer movimiento que se
observa en la instauracion de la relacion sectaria.'*
La seduccion sectaria puede deslizar al sujeto
progresivamente hacia una espiral que conduce a
una légica basada en la renegacion, la exigencia de
una adhesion incondicional, el aislamiento, la
negacién de las diferencias, el repliegue sobre si
mismo, la anulacién de toda critica y la alteracion de
los procesos secundarios.

Un elemento que destaca entre los grupos
sectarios y sus adeptos es el rechazo de la
castracion: se niega la finitud, se potencian los
sentimientos ocednicos, se desmantela y reinterpreta
la propia historia personal, se pone en marcha la
regresion a estados sexuales pregenitales y se niega
la parentalidad, descalificando parcial o totalmente
el discurso social.

Los trabajos del grupo belga (Maes, 2000; Diet,
2004) establecen algunos paralelismos entre la
l6gica incestual® y la 16gica sectaria: la
descalificacién de las emociones y percepciones, la
falsificacion y el engaio, la reversion de la
causalidad, el adormecimiento psiquico, la



induccién de la confusion en la mente del sujeto y la
induccién de confusion a nivel de la diferenciacion
sexual.

Los procedimientos perversos del grupo se
dirigen a devaluar las introyecciones benéficas y
atacar imagos familiares, desvalorizando y
proponiendo una proétesis. La existencia previa de
enredos o malos entendidos familiares, fallas en la
comunicacién o disfunciones varias, podrdn verse
instrumentalizadas por el grupo. De hecho, las
figuras de liderazgo dentro del grupo podrén ser
presentadas como padres o madres perfectos,
incluso como la pareja ideal, aunque siempre en un
registro arcaico donde predomina la confusion
sexual y la indiferenciacién del lugar de cada uno.

La seduccidn sectaria es una forma de
seduccidn narcisista en tanto que despliega un
proceso tendente a envolver y enredar cada vez més
al sujeto en la espiral del grupo, prometiéndole un
ideal a través de una adhesién pasional que se
supone que operara una suerte de transformacién
personal y trascendente a través de rupturas en las
relaciones.

El nudo

Hablo de vinculo sectario —siguiendo la
propuesta del recientemente fallecido analista
canadiense Roy (1998)— para subrayar el
entrecruzamiento entre el discurso del grupo y el
sujeto que se produce en un registro inconsciente.
La nocidén de vinculo sectario, lejos de significar
una opcion consciente, lo que subraya es la
intervencion de lo inconsciente en la ligazén que se
establece con estos grupos. Nos parece que negar
los efectos de lo inconsciente en el adepto puede
llevarnos a taponar su condicién de sujeto, que es
justamente una de las cosas que hacen las sectas.

El vinculo sectario propone una modalidad de
relacién que puede devenir nudo, auténtica
atadura'® que sujeta e inmoviliza. En relacién a
como se entiende la atadura existente entre el
adepto y una secta, ya hemos visto que pueden
darse diversas explicaciones. Hay quien piensa que
el vinculo sectario resulta de una decisién
consciente, voluntaria y tomada con plena libertad;
para quien lo piensa asi, el sectarismo se reduce a
un problema de creencias y, por lo tanto, no supone
problema clinico alguno. Y hay quien piensa que el
adepto es un sujeto pasivo que dentro del grupo es
sometido a procesos hipnéticos, siendo para estos
autores la solucién la prevencion y la represién de
los grupos.
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A nivel clinico, la postura que mantenemos es
otra: entendemos que el futuro adepto es un sujeto
activo que participa de un proceso de
transformacion del cual no controla sus efectos;
desde este punto de vista, entendemos que el
sectarismo es una cuestion de riesgo antes que un
problema de creencias o delictivo.

El modelo que empleaba la antigua
desprogramacion,!” y en cierta forma, atin los
modelos no coactivos basados en una aproximacion
ética y respetuosa con los adeptos,'® sostienen que el
sectarismo es un problema racional. La metéfora
informatica de la desprogramacion apunta
claramente a una vision de un sujeto que ha sido
formateado bajo unos parametros externos.'® Sin
embargo, las intervenciones actuales no suponen a
un sujeto como mdquina. La intervencion realizada
se fundamenta entonces en aproximaciones éticas
para ofrecer informacion, aumentar el andlisis critico
y fomentar la autonomia del adepto. Pero sobre todo
se plantea como un primer encuentro intensivo
(en ocasiones de un dia o dos enteros seguidos) para
entrar en una relacién emocional con el adepto,
tolerando en ocasiones cierto grado de compromiso
intermedio hasta que llega a abandonar el grupo.

Desde un vértice psicoanalitico, vemos mas bien
el sectarismo ya no como un problema racional, sino
como un problema basicamente relacional y no
entenderemos el éxito terapéutico como el simple
abandono del grupo. La experiencia clinica muestra
en este sentido los efectos de la compulsion de
repeticion; pacientes, por ejemplo, que tras
abandonar un grupo considerado secta entran en
relaciones abusivas o ampliamente confusas, no son
una excepcion. O pacientes que al abandonar
sienten un vacio interno profundo, sentimiento que
les recuerda a otros experimentados anteriormente o
al mismo que sintieron cuando conocieron al grupo.
La solucién al vinculo sectario no es el simple
abandono del grupo, al igual que la solucién de una
drogadiccién tampoco es el abandono de la
sustancia. El riesgo posterior es el nuevo
establecimiento de una relacién dogmadtica con otro
lider, un terapeuta u otra persona significativa
emocionalmente.

Situarnos en un punto de mira que atienda a la
relacion que se establece entre el adepto y el lider,
nos posiciona en una mirada més interactiva y que
define el problema en términos de una doble
adiccion: la del lider hacia los adeptos y la de los
adeptos hacia el lider. Una co-dependencia
patolégica que se establece entre un lider que se cree
el escogido y un adepto que se siente escogido por el
lider y el grupo.?



Fragilidades

Como nos muestra Roy (1998), nuestro
pensamiento se guia mds por la simplificacién y por
la preferencia por «lo ya conocido» antes que «por
aquello todavia no pensado». Como indicaba este
mismo autor, en la practica, no buscamos tanto la
verdad como la comodidad de una conviccién. El
abandono a la conviccion, es decir, a una confianza
basica, es algo consustancial a nuestro desarrollo
emocional. De hecho, desde bebés depositamos esa
confianza en nuestros objetos parentales y sin esa
confianza bésica en el otro no seria posible un
equilibrado desarrollo emocional. A lo largo de
nuestro desarrollo, introyectamos determinados
objetos con los que establecemos una relacion de
confianza interna, y éstos proveen de la seguridad
necesaria y de las convicciones correspondientes.

Pero hay determinadas circunstancias en la que
nuestras convicciones, construidas desde nuestra
infancia, se ponen en entredicho. En determinados
aprendizajes escolares, profesionales, universitarios
e incluso en el aprendizaje terapéutico, nuestras
convicciones mds intimas pueden tambalear.
Posteriormente, en momentos de crisis (duelos,
crisis de identidad, separaciones u otras), asi como
en situaciones de enamoramiento e incluso de
creacion artistica, nuestras convicciones también se
ponen en entredicho. En esas situaciones, debemos
reconocer que no buscamos tanto la verdad como la
comodidad de algo ya conocido que tranquilice y
ofrezca soluciones rapidamente.

Las sectas conocen esas brechas e intentan
aprovecharlas para una mayor atraccion de
miembros. Su programa, que se dirige mds a la
identidad personal y a aspectos nucleares del self
(Ofhse & Singer, 1987), promete transformar las
dudas en convicciones. La conviccién que construye
una secta lo hace sobre la base de la seduccién
narcisista, el aislamiento relacional y procesos
encaminados a una dindmica relacional
simplificadora en extremo: o la sumisién o la
exclusidén del grupo. No es la doctrina sostenida el
elemento central en el vinculo sectario, sino el
encuentro entre un sujeto en crisis de convicciones y
un grupo que promete convicciones sedantes o bien
muy excitantes.

Aunque no exista un perfil tnico de persona?!
que se ve envuelta en una secta, deseo remarcar
algunos factores de vulnerabilidad interesantes desde
un punto de vista psicoanalitico. Asi, por ejemplo,
algunos especialistas con formacidn analitica han
podido observar una mayor prevalencia de las
organizaciones borderline, con especial predominio

de patologias narcisistas, asi como ciertos patrones
familiares complejos y simbidticos como factores
relevantes en cuanto a una mayor vulnerabilidad
personal (Markowitz, 1983).

Otros autores sefialan algunos aspectos que
merecen ser mencionados (Diet, 2001, 2004)) como
factores de vulnerabilidad para una mayor sujecion
sectaria y/o dificultades posteriores para la salida
del grupo: las privaciones precoces ligadas a
traumatismos, el no acceso al registro simbdlico
genital edipico, la calidad inestable de las
introyeccciones primarias, la presencia de patologia
familiar o el predominio de una dindmica incestual a
nivel familiar.

Roy (1998) nos propone considerar tres
subgrupos de adeptos, que en ninglin momento son
compartimentos estanco y pueden verse combinados
en diversas proporciones:

— Un primer grupo constituido por jévenes que
rondarian los veinte afios, de clase media o
media-superior, con estudios universitarios,
mayor representacion femenina y de
procedencia primordialmente urbana. Los tests
no revelan psicopatologia, se aprecia una buena
dotacion intelectual, tendencias de
minuciosidad, obsesividad y dedicacién al otro,
asi como idealismo, mala tolerancia de la
competitividad y ciertos rasgos dependientes
entre aquellos que terminan entrando en
comunidades cerradas.

— Un segundo grupo que rondaria los cuarenta
afios, que se han dedicado a flirtear con
diferentes grupos en una especie de «zapping de
convicciones», bajo una forma itinerante; este
tipo de pacientes no sufren de una dependencia
sectaria patoldgica, sino que simplemente van en
buisqueda de algo sin acabar de alcanzarlo nunca.

— Otro grupo mas ambiguo rondaria los treinta
anos y pueden tener antecedentes de otras
dependencias (afectivas o toxicas). En este
subgrupo, el vinculo sectario parece constituirse
como una bisqueda de mayor salud. No es
infrecuente observar que muchos cesan el
consumo cuando entran en un grupo sectario.

Por su parte, Diet (2004) establece algunas
relaciones entre el grado de desarrollo edipico y las
repercusiones que puede tener sobre el adepto la
atadura sectaria que nos parecen interesantes sefalar.
Asi, diferencia dos tipos basicos de adeptos: por un
lado, aquellos que provendrian de familias donde
alin predominando un ambiente incestual el sujeto
pudo acceder al Edipo; por otra parte, aquellos otros



que provendrian de ambientes incestuales pero que
no pudieron resolver satisfactoriamente la situacién
edipica. De acuerdo a este autor, las repercusiones
del grupo variarian en funcién de esa estructuracion
psiquica, de forma que en el segundo caso la
experiencia con el grupo se convertirfa en repeticion
de situaciones vividas en la familia. Entre los dos
extremos, encontrariamos adeptos en bisqueda de
algo inalcanzable dentro de la historia familiar. Estos
tres tipos podrian verse combinados en la clinica en
grados diversos. En los casos en que existié una
experiencia familiar fuertemente marcada por la
incestualidad, la experiencia en el grupo podria
transformarse en una experiencia re-traumatizante de
la cual puede llegar a resultar dificil salir.

El enganche

Clinicamente, el modelo adictivo nos ofrece
interesantes perspectivas para entender el
sectarismo desde otro dngulo. El campo de la
adiccién sobrepasa la dependencia a toxicos
(dependencia a sustancias exdgenas, sean drogas
ilegales o medicamentos). Un segundo gran bloque
de dependencias son aquellas referidas a sustancias
enddgenas, es decir, secretadas por el propio
organismo (aqui encontrariamos la dependencia al
ejercicio fisico, debido a la secretacion de
endorfinas, que probablemente se secreten en otras
adicciones como las sexuales). Finalmente,
encontramos las dependencias psicosociales, ya
sean afectivas, financieras o sexuales; en este ultimo
grupo encontrariamos la dependencia sectaria y
otras formas de dependencia afectiva.

Y, més alld de las similitudes fonéticas
(droga/dogma, adicto/adepto), existen algunos
fendmenos en ambos casos que establecen puntos en
comun: 1) el fendmeno de la dependencia cruzada y
la intercambiabilidad entre algunas adicciones; 2) la
importancia de la dimensién de bisqueda de
sensaciones; 3) el entrecruzamiento entre sectarismo
y toxicomania; 4) los estados de malestar debidos a la
abstinencia de la droga o el dogma; 5) la equivalencia
en cuanto a los efectos a nivel biolégico; 6) el aspecto
dogmatico de algunas comunidades de ayuda a
toxicdmanos; 7) la despersonalizacién y la
disociacion que resultan de las drogas/dogmas; 8) la
conviccién de control omnipotente del objeto
dogmatico/toxico; y 9) el estrecho vinculo entre
dependencia afectiva y dependencia dogmatica.

La metéfora de la adiccién nos ayuda a
acercarnos a otros aspectos del proceso que también
son importantes:
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La necesidad de incrementar la dosis, ya sea de
droga o de dogma; generalmente, observamos
un uso frecuente y en aumento de la dosis de
conviccién necesitada para sostener el vinculo.
La canalizacién del vinculo con la droga o con
el dogma, donde se naturaliza o banaliza su
empleo y se racionaliza su uso de formas varias.
La droga o la conviccién se transforma
progresivamente en algo central en la vida del
sujeto, adquiere un lugar preponderante y
termina condicionando toda la vida del sujeto.
El riesgo de perder el sentido critico, los logros
adquiridos del desarrollo, el trabajo, la familia o
la economia.

Ahora bien, en la dependencia patolégica a un
grupo sectario se da un punto de encuentro en el que
el sujeto inviste el discurso del otro sin reserva, en
una confianza ciega a un discurso Unico. Y el grupo
no se detiene en la desvalorizacion de los objetos
buenos introyectados, sino que exige de sus
miembros la entrada en un sistema donde
encontramos un pacto ticito de renegacion,
estableciéndose vinculos identificatorios entre sus
miembros bajo la forma de ataduras.

El vinculo paradéjico entre sus miembros, que
parte de esta renegacion primaria y fundante —por
la que se segmenta la parte de la violencia, la locura
y la pervesidad del lider— conduce inevitablemente
a una regresion individual y grupal a todos los
niveles, a una dependencia primitiva a un objeto
presuntamente omnipotente. Como los
procedimientos de descalificacién del mundo
interno han sido exitosos, el adepto queda en una
situacion mental catastréfica, impelido de este modo
a buscar fuera el objeto que le provea de aquello que
siente que carece. Y, en lo real, el lider se presenta
como poseedor de esas caracteristicas anheladas.

A nivel mds preciso, la alienacion sectaria se
constituye en un doble movimiento: en un primer
momento, al adepto se le descalifica en su condicién
de sujeto, se atacan todos sus vinculos y eso es
reinterpretado como una experiencia de liberacién y
de denuncia de los secretos familiares. Sin embargo,
en un segundo momento, el grupo solicitard
exactamente lo mismo que criticaba: mantener el
secreto, encriptar ciertas experiencias y renegar de
otras experiencias o percepciones.

Es cierto que la experiencia sectaria genera
rupturas en diversos espacios: en lo familiar, lo
relacional... pero no menos importante es la ruptura
interna, el progresivo desmantelamiento del aparato
psiquico. El yo queda diluido en el discurso del
grupo, para pasar el adepto a regirse por el dictado



del lider, por el ideal vehiculizado por el grupo y sus
instancias superyoicas.

En la fantasia —pero también en lo real—, el
grupo se presenta como aquello anhelado desde la
infancia, una perfecta armonia y comprension, sin
conflicto alguno, aunque el precio que se pague por
la dependencia al grupo sea finalmente un intenso
dolor mental.

La ética

Para ir terminando, cémo transmitirles que los
pacientes en sectas nos enfrentan a situaciones de
duda e incertidumbre, en un punto de
cuestionamiento personal de los propios
compromisos con instituciones sociales y
formativas, obligandonos a un proceso de analisis
continuo. En realidad, los problemas relacionados
con sectas nos enfrentan con la cuestion de la ética
y la verdad de una forma continua.

La seduccién narcisista de las sectas envuelve
y encapsula al sujeto y nos lleva a intervenir sobre
diferentes registros relacionales, no tan s6lo sobre el
individual, sino también sobre el familiar, laboral u
otros, asi como sobre los efectos del traumatismo
que pudo haber instaurado la influencia sectaria.
La seduccién que despliega el grupo, se dirige a
capturar el deseo del sujeto y a hacerle creer que
conviccién y verdad son idénticas.

La experiencia sectaria se da en el
entrecruzamiento de una persona, su historia, un
grupo, su lider y una ideologia que sostiene toda la
actividad. Las sectas inciden sobre la propia
historia personal o familiar, introduciéndose a
través de las brechas narcisistas presentes en todo
sujeto o a través de fisuras que logra abrir el grupo
mediante las rupturas y transgresiones a las que
conduce.

El éxito de nuestra intervencién no radica en el
abandono del grupo, aunque éste sea el primer paso
para darse cuenta del vinculo sectario. Pero tanto los
ex adeptos como sus familias, comparten a menudo
la dificultad de solicitar ayuda psicoterapéutica.

Las asociaciones de ayuda representan un
espacio de transicién, ayuda y desdramatizacién de
la experiencia. Sin embargo, muchas de esas
asociaciones no pueden ir més alld de la critica al
grupo, ya que carecen de los medios profesionales
necesarios para poder pensar el problema desde otro
angulo. Muchas de estas asociaciones siguen
funcionando sobre la base de familiares y personas
afectadas, que aun siendo utiles para ciertos
aspectos, pueden llegar a colusionar a menudo con
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los problemas que abordan y terminar actuandolos.
El psicoandlisis puede ofrecer aqui el marco de
comprension necesario para entender el vinculo
sectario mas alla de la frecuentacién de un grupo.

La préctica psicoanalitica subraya la importancia
de entender el compromiso sectario como la resultante
no s6lo de procesos de influencia no éticos, sino como
el resultado de la interaccién entre los procedimientos
perversos de sujecion y la historia propia del sujeto,
que ha sido silenciada y distorsionada en el seno del
grupo. La ayuda terapéutica que ofrecemos pasa no
s6lo por comprender 1os mecanismos que se pusieron
en marcha, sino por resituar al ex adepto en su
condicién de sujeto.

El tiempo de la intervencion, que se ajustard a
cada paciente y a cada familia en particular,
intentard devolver al sujeto su deseo y la capacidad
de confianza en el otro. En definitiva, pretende
desplegar los recursos necesarios para reencontrar la
propia subjetividad y un lugar desde el cual poder
confiar nuevamente en el otro.

Muchas gracias por su atencion.

Miguel Perlado??
Aragén 290, 3° A
08009 Barcelona
mperlado@copc.es

Notas

1. Trabajo presentado en el congreso anual de la
Internacional Cultic Studies Association (ICSA). Madrid, 14-17
julio 2005. El presente articulo es una versiéon modificada de la
presentacion original, donde se han decidido omitir las
intervenciones de los participantes.

2. La Internacional Cultic Studies Association (ICSA) es una
red interdisciplinaria de académicos, profesionales, ex
miembros y familiares, que se dedican a estudiar y a educar al
publico sobre la influencia y el control social y psicolégico, asi
como sobre el autoritarismo y el fanatismo en grupos sectarios,
movimientos alternativos y otros entornos de grupo abusivos.

3. El reciente estudio socioldgico publicado por el servicio de
estudios de Atencién e Investigacién en Socioadicciones (AIS),
entidad pionera en nuestro pais, redefine la experiencia sectaria
como: «[...] el resultado de la utilizacién, por parte de los
miembros de una organizacién social, de practicas de sujecién
basadas, sobre todo, en la satisfaccion no consciente de
necesidades afectivas —tanto de los seguidores, como de los
lideres—, que producen vinculos multiples de dependencia
reciproca entre los miembros y una adhesién exclusiva o
preeminente de éstos en relacién al grupo [...]».

4. Véase, Perlado (2002).

5. Como sucedid, por ejemplo, cuando un grupo bien conocido,
tras numerosos pleitos, llevé a la bancarrota a la Cult Awareness



Network (CAN), una de las primeras redes de ayuda para
familiares, miembros y ex miembros. Ademds de llevar a esta
organizacion a la bancarrota, logré quedarse con todos sus
archivos y ahora son adeptos del grupo los que se presentan como
«especialistas» que informan sobre el fenémeno de las sectas.

6. Hablamos de «adeptos» y «ex adeptos», para referirnos a
miembros en activo y ex miembros de grupos considerados
sectas; nétese la similitud con «adicto» y «ex adicto» sobre la
que mds tarde volveremos.

7. No obstante, la indicacidn terapéutica de eleccion para un
ex adepto no es un andlisis cldsico, sino una aproximacién
terapéutica que no implique tanta abstinencia, un papel mds
activo del terapeuta, un cuidado en el manejo de la
interpretacion, la atencién al trauma psiquico infligido por la
experiencia de grupo y el trabajo con la culpa resultante.
Conviene remarcar, asimismo, la importancia de un
asesoramiento inicial previo a un tratamiento psicoldgico.

8. Véase, por ejemplo, el trabajo que publicé el profesor
Alvaro Rodriguez en 1992 bajo el titulo El lavado de cerebro.
Psicologia de la persuasion coercitiva (Barcelona: Marcombo).

9. Empleamos la nocién de «renegacion» en su sentido
psicoanalitico, como estilo de defensa por el que se rechaza
reconocer la realidad de una percepcidn traumatizante y que se
acompafia de una importante escision del yo.

10. De acuerdo a los trabajos de Singer & Ofhse (1990), un
programa de reforma de pensamiento «[...] es una tecnologia de
cambio conductual que se aplica para favorecer el aprendizaje y
la adopcidn de una ideologia o un conjunto de conductas bajo
unas condiciones determinadas. Se distingue de otras formas de
aprendizaje social por las condiciones en las que se desarrolla y
los procedimientos de manipulaciéon ambiental e interpersonal
empleados para suprimir ciertos comportamientos e
implementar otros. Deben presentarse seis condiciones
simultdneamente: obtencién de un control sustancial sobre el
tiempo y el pensamiento [...] creacién de un sentimiento de
indefension de forma sistematica [...] manipulacion de un
sistema de recompensas, castigos y experiencias para promover
el aprendizaje de una ideologfia [...] manipulacién del mismo
sistema de recompensas, castigos y experiencias para inhibir
comportamientos previos [...] mantenimiento de un sistema
cerrado de 16gica y una estructura autoritaria [...] y
mantenimiento de un estado de desinformacion continuo [...]».

11. Deseo aclarar que ello no es dbice para negar la
posibilidad de manipular el comportamiento de un sujeto. Es de
observacién comtn que tal cosa puede ser posible. A mi
entender, es mds interesante observar como puede llegarse a
dislocar el mundo interno de un sujeto y, por ende, convertirle
en esclavo.

12. Espero poderles presentar el afio que viene un trabajo en
el que tuvimos la oportunidad de acercarnos —clinicamente
hablando— tanto a la formacién como al declive de un grupo de
estas caracteristicas.

13. Fruto de la experiencia clinica, se han llegado a delimitar
ciertos patrones sintomadticos que se han utilizado como
aproximaciones diagndsticas. Véase al respecto Cubero (2005)
o Perlado (2004).

14. El problema de la seduccién es muy amplio, y como
apunta Lipovetsky (1983), «[...] lejos de circunscribirse a las
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relaciones interpersonales, la seduccion se ha convertido en el
proceso general que tiende a regular el consumo, las
organizaciones, la informacidn, la educacién, las costumbres.
La vida de las sociedades contemporaneas estd dirigida desde
ahora por una nueva estrategia que desbanca la primacia de las
relaciones de produccién en beneficio de una apoteosis de
seduccion [...]».

15. «[...] lo incestual es un clima: un clima donde sopla el
viento del incesto, sin que llegue a ser propiamente incesto |[...]
instala la sospecha, el silencio y el secreto [...] es un registro
[...] que termina sustituyendo al registro fantasmatico y puede
conducir al paso al acto [...]» (Racamier, 1995).

16. Nos parece muy ilustrativa la definicién que ofrece el
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola: «[...]
lazo que se estrecha y cierra de modo que con dificultad se
pueda soltar por si solo, y que cuanto mds se tira de cualquiera
de los dos cabos, mds se aprieta [...]».

17. La «desprogramacion» fue la primera estrategia de rescate
de adeptos de sectas que se puso en marcha de manos de
familiares y ex miembros. Se suponia que si el sujeto habia sido
programado, era posible entonces reprogramarlo. La
desprogramacion implicaba un proceso involuntario mediante el
cual se obligaba a la persona a escuchar la informacién critica
del grupo durante espacio de dias hasta que abandonaba el grupo.

18. Nos referimos a los actuales modelos basados en el exit
counseling, que buscan acercarse al adepto para entrar en un
proceso voluntario de reevaluacién de su vinculo.

19. Podriamos afiadir que incluso esa misma metafora
llevaba dentro de sf algo que los desprogramadores no
pudieron ver, esto es, que desde el punto de vista informatico
hasta los ordenadores se cuelgan, por lo que hay que
reajustarlos progresivamente o atender de nuevo al mismo
problema en diversas ocasiones. La compulsién de repeticién
no es algo que pueda acallarse rdpidamente. La
desprogramacion sélo perseguia un cambio comportamental,
sin atender al mundo interno del ex adepto o los efectos de lo
inconsciente.

20. El trabajo de J.C.Maes (2000), nos muestra formas de co-
dependencia o complicidad adicionales en el terreno del
sectarismo: la co-dependencia de alguna de las personas de la
familia que puede llegar a silenciar o potenciar el problema, la
de algunos ex adeptos que quedan atrapados en una lucha en
contra del grupo, la de algunos profesionales que pueden
terminar al servicio de sectas o incluso el co-sectarismo que
pueden desarrollar algunos centros de informacién sobre sectas
con funcionamientos excesivamente endogdmicos y no
profesionalizados.

21. La investigacion realizada hasta el momento tan s6lo
permite afirmar que los grupos descritos como sectas no se
centran exclusivamente en lo religioso, asi como que no todos
los grupos inciden del mismo modo sobre las personas
(de hecho, aunque tienen cotas elevadas de éxito en la
seduccion, también los abandonos son frecuentes); ahora bien,
la investigacion realizada si permite afirmar que determinados
grupos tienden a afectar a sus adeptos de formas especificas.
Hasta el momento, no se ha aislado un perfil tnico de persona
que pudiera estar predispuesta a entrar en una secta.

22. Los comentarios serdn bienvenidos.
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